Almhults
2 kommun

Elevhalsans medicinska insats

Till Dig som foralder
Fall av huvudléss har uppmarksammats i skolan.

Huvudldss ar gra, bruna, svarta, eller ibland réda (om de nyss sugit blod), 2 - 3 mm langa, vinglosa
och blodsugande insekter. Loss finns i manniskans harbotten och kryper runt bland harstrana, de
lever endast av manniskans blod och kan inte flyga eller hoppa.

Aggen ir ovala, knappt 2 mm stora, gulvita och kan likna mjill. ”Gnetterna” som luséggen Kallas,
sitter fastlimmade pa harstrana nagon cm fran harbotten.

Huvudldss sprids genom kontakt (huvud mot huvud) men kan dven smitta via
kammar/massor/ridhjalmar o dyl.
Loss trivs lika bra i rent som smutsigt har, det ar inte brist pa hygien som gor att man far huvudloss.

Det vanligaste symtomet ar klada som kommer cirka en vecka efter smittotillfallet.

Det &r viktigt att du kontrollerar ditt barns har. Det viktigaste instrumentet for upptackt och
behandling ar luskammen, NitFree, en kam fran www.lusfri.nu som bade upptécker och
behandlar levande 16ss saval som agg.

Vid regelbunden anvandning, 1 ggr/v, forhindras spridning. Kammen kan anvandas under manga ar
och sparar darmed in kostnad for behandlingar.

For svarkammat har rekommenderas harbalsam fore luskamningen. Man maste dock komma ihag
att skolja ur balsamet och torka haret noggrant innan eventuell behandling pabérjas — annars ligger
en skyddande hinna av balsam 6ver harstrana och lakemedlets effekt minskas.
D& man kammar héret med en finkam far man ut sma graaktiga djur, l6ssen. De syns lattast om man
kammar sig Over ett vitt papper eller en spegel. Aggen syns bast om man lyser med ficklampa i
harfastet, bakom 6ronen och i nacken.

Folj instruktioner for hur kamning gors for basta resultat!
Ldss har blivit allt mer resistenta mot de vanliga anvanda medlen.

Om du valjer nagot annat behandlingsmedel sa ska endast den med levande 16ss behandlas!

Det &r viktigt att undersoka alla familjemedlemmarna. Om barnet gar pa fritidshem bér du
meddela aven personalen dar.

Det béasta &r om man upptécker 16ssen innan de hinner sprida sig. Har man barn i forskola eller
skola bér man ta for vana att luskamma barnen infor varje terminsstart, samt 1 ggr/v.
Luskam och forstoringsglas ar bra att ha hemmal!

Kontakta skolskdterskan om du vill ha ytterligare rad.
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